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Verhaltenskodex für Trainer*innen und 
Vorstandsmitglieder der Kinder- und 
Jugendabteilung des TuS Pützchen 05 
Grundsätze für ein respektvolles, verantwortungsbewusstes und 

förderndes Miteinander im Jugendfußball  

Präambel 
Die Kinder- und Jugendabteilung des TuS Pützchen 05 versteht sich als ein Ort, an dem junge 

Menschen wachsen, lernen und sich sportlich sowie persönlich entwickeln können. Trainer*innen 

und Vorstandsmitglieder tragen dabei eine besondere Verantwortung. Dieser Verhaltenskodex bildet 

die Grundlage für das tägliche Handeln zum Wohl der Kinder und Jugendlichen und gewährleistet ein 

respektvolles, sicheres und motivierendes Umfeld. 

1. Vorbildfunktion und Verantwortung 
• Trainer*innen und Vorstandsmitglieder sind sich stets ihrer Vorbildfunktion bewusst. Ihr 

Verhalten auf und neben dem Platz prägt das Klima innerhalb des Vereins. 

• Sie achten auf einen höflichen, respektvollen und wertschätzenden Umgangston miteinander 

und gegenüber allen Vereinsmitgliedern, Eltern, Funktionär*innen, Schiedsrichter*innen und 

Gästen. 

• Sie kommunizieren offen, ehrlich und aufrichtig; Fehler werden eingeräumt und als 

Lernerfahrung genutzt. 

• Diskriminierendes, beleidigendes oder aggressives Verhalten wird strikt abgelehnt und nicht 

toleriert. 

2. Förderung und Schutz der Kinder und Jugendlichen 
• Die sportliche und persönliche Entwicklung aller Kinder und Jugendlichen steht im 

Mittelpunkt. Trainer*innen und Vorstandsmitglieder sorgen für ein motivierendes, angstfreies 

und unterstützendes Umfeld. 

• Sie verpflichten sich zum Schutz vor psychischer, physischer und sexualisierter Gewalt. 

Hinweise auf Kindeswohlgefährdung werden ernst genommen und entsprechend der 

gesetzlichen Vorschriften behandelt. 

• Sie respektieren die individuellen Grenzen der Kinder und Jugendlichen. Körperkontakt 

erfolgt ausschließlich im Rahmen sportlicher Notwendigkeiten und unter Berücksichtigung 

des Wohlbefindens der Betroffenen. 

• Trainer*innen und Vorstandsmitglieder nehmen regelmäßig an Weiterbildungen zum Thema 

Kinderschutz und Prävention teil. 
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3. Trainings- und Wettkampfgestaltung 
• Das Training wird nach modernen sport- und altersgerechten Methoden gestaltet. Spiel, 

Spaß, Fairness und Teamgeist stehen im Vordergrund. 

• Die sportlichen Ziele werden realistisch und individuell gesetzt. Es wird auf Chancengleichheit 

und regelmäßige Einsatzzeiten geachtet. 

• Leistungsdruck, verbale Herabsetzungen oder Demütigungen werden vermieden. Fehler 

werden als Teil des Lernprozesses akzeptiert. 

• Trainer*innen und Vorstandsmitglieder achten darauf, dass der Spaß am Spiel stets erhalten 

bleibt und fördern den Zusammenhalt im Team. 

4. Fairness und Respekt im Wettbewerb 
• Alle Beteiligten verpflichten sich zu einem sportlich fairen Verhalten – sowohl im Training als 

auch im Wettkampf. 

• Die Regeln des Fußballs und des Sports werden geachtet und vermittelt. Die Akzeptanz 

gegenüber Schiedsrichter*innen und deren Entscheidungen ist selbstverständlich. 

• Trainer*innen und Vorstandsmitglieder sprechen mit Kindern und Jugendlichen über Werte 

wie Ehrlichkeit, Respekt, Toleranz und Teamgeist. 

• Sie fördern ein freundschaftliches Verhältnis zu anderen Vereinen und respektieren deren 

Arbeit. 

5. Umgang mit Eltern und Erziehungsberechtigten 
• Eltern und Erziehungsberechtigte werden als wichtige Partner*innen in der Entwicklung der 

Kinder und Jugendlichen betrachtet. 

• Der Austausch erfolgt transparent, respektvoll und lösungsorientiert. Informationen über 

Trainingsinhalte, Ziele und Veranstaltungen werden rechtzeitig kommuniziert. 

• Kritik und Anliegen der Eltern werden aufgenommen, ernst genommen und gemeinsam nach 

konstruktiven Lösungen gesucht. 

• Im Konfliktfall gilt das Prinzip der Deeskalation und des respektvollen Miteinanders. 

6. Alkohol, Drogen und Tabak 
• Der Konsum von Alkohol, Drogen und Tabak ist im Beisein von Kindern und Jugendlichen, 

insbesondere während des Trainings- und Spielbetriebs, strikt untersagt. 

• Trainer*innen und Vorstandsmitglieder setzen sich aktiv für einen gesunden Lebensstil ein 

und gehen mit gutem Beispiel voran. 

• Bei Verdachtsfällen oder Problemen rund um Suchtverhalten wird angemessen reagiert und, 

falls nötig, professionelle Hilfe beigezogen. 
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7. Datenschutz und Persönlichkeitsrechte 
• Die Persönlichkeitsrechte der Kinder und Jugendlichen werden respektiert. Fotos, Videos und 

personenbezogene Daten werden nur mit ausdrücklicher Zustimmung der 

Erziehungsberechtigten veröffentlicht oder weitergegeben. 

• Trainer*innen und Vorstandsmitglieder sind verpflichtet, mit vertraulichen Informationen 

sensibel und verantwortungsvoll umzugehen. 

8. Fortbildung und Entwicklung 
• Trainer*innen und Vorstandsmitglieder verpflichten sich, ihr Wissen und ihre Kompetenzen 

durch regelmäßige Fortbildungen im sportlichen und pädagogischen Bereich zu erweitern. 

• Sie stehen für neue Impulse und Ideen offen und sind bereit, diese in ihre Arbeit zu 

integrieren. 

9. Nachhaltigkeit und gesellschaftliche Verantwortung 
• Der Verein setzt sich für nachhaltiges Handeln und einen verantwortungsvollen Umgang mit 

Ressourcen ein. 

• Trainer*innen und Vorstandsmitglieder sensibilisieren Kinder und Jugendliche für Themen 

wie Umweltbewusstsein, Inklusion und gesellschaftliches Engagement. 

10. Umsetzung und Kontrolle 
• Alle Trainer*innen und Vorstandsmitglieder erkennen diesen Verhaltenskodex mit ihrer 

Unterschrift an und verpflichten sich, nach seinen Grundsätzen zu handeln. 

• Bei Verstößen gegen diesen Kodex werden Gespräche geführt und gegebenenfalls 

vereinsinterne Maßnahmen ergriffen. 

• Die kontinuierliche Reflexion über das eigene Verhalten und Handeln ist Teil der 

Vereinsphilosophie. 

Schlusswort 
Der TuS Pützchen 05 steht für Respekt, Fairness, Gemeinschaft und Freude am Fußball. Mit diesem 

Verhaltenskodex sollen diese Werte im Vereinsleben verankert und gelebt werden, damit die Kinder- 

und Jugendabteilung ein sicherer und fördernder Ort für alle bleibt. 

 


